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Et 7 måneders oppfølgningskurs

Vi starter nå Dr. Fedon Lindbergs Vektcoach i grupper for personer med betydelig overvekt (BMI >30 eller >27 og tilleggssykdom som diabetes, høyt blodtrykk/kolesterol, hjertesykdom mm). Dette innebærer regelmessig veiledning og oppfølgning, både individuelt og i gruppe, over en periode på 7 måneder. Du vil bli fulgt opp av diabetessykepleier/kostveileder underveis.

Dette kurset passer for deg: Som har en betydelig overvekt med eller uten tilleggsrisiko, og som virkelig ønsker å gjøre noe med det. Du vil få et individuelt skreddersydd opplegg som er tilpasset deg. Dette kombinert med gruppetreff vet vi av erfaring har meget god effekt, da du gjennom denne prosessen vil ha andre å diskutere/dele erfaringer med, samtidig som du følges opp av kostveileder.

Eurodiet er en medisinsk metode for behandling av helseskadelig overvekt (BMI > 30 eller BMI > 27 + tilleggssykdom), Eurodiet har bl.a. blitt brukt på Dr. Fedon Lindbergs klinikker i snart 10 år. Den gir effektiv og trygg vektreduksjon, med målsetning om varige endringer av kosthold og normalisering av vekt. Eurodiet er lett å følge, og selve behandlingen blir skreddersydd for den enkelte pasient. Metoden er bygget opp rundt 4 faser med gradvis overgang til et næringsbalansert og vektstabiliserende kosthold. Eurodiet-produktene har meget lavt innhold av fett og karbohydrater, men er rike på høyverdige proteiner og er tilsatt fiber, vitaminer, mineraler og essensielle flerumettede fettsyrer. Det kreves legeerklæring fra lege før man kan begynne på Eurodiet. Legeerklæring vil kunne ordnes på Dr. Fedon Lindbergs klinikk ved Forusakutten før kursstart (Pris kr. 750 inkl. blodprøver).

Dette kurset baserer seg på både gruppesamlinger (8-12 personer i hver gruppe) og individuelle konsultasjoner. Gruppesamlingene kommer til å legges til en ettermiddag/kveld i måneden, mens de individuelle konsultasjonene kommer til å avtales individuelt på dagtid.
Du vil få tilsendt detaljerte tidspunkter for de ulike aktivitetene i posten ved påmelding. Det blir i alt 7 behandlingsmøter. Vi starter med en individuell konsultasjon som følges av en variasjon av gruppesamling / individuelle konsultasjoner. I løpet av de 7 månedene behandlingen varer vil man ha 3 individuelle konsultasjoner og 4 gruppesamlinger. Med forbehold om endringer tenkes behandlingsforløpet med møtetidspunkter og sted slik: 
Måned/Sted/Tid/varighet 

Oppstart i uke 16, på dagtid ved vårt kontor på Forus eller Stavanger.
Uke 16   : Individuelle konsultasjoner, ca 1 time.
19.05.10 : Gruppesamling – Forus: 1,5-2 timer.
Uke 24   : Individuelle konsultasjoner, ca 30 min.
21.07.10 : Gruppesamling – Forus: 1,5-2 timer.
18.08.10 : Gruppesamling – Forus: 1,5-2 timer.
Uke 36   : Individuelle konsultasjoner, ca 30 min.

06.10.10: Gruppesamling – Forus: 1,5-2 timer

Det vil bli mulighet for veiing og måling av kroppssammensetning vha. bioimpedansanalyse (Tanitavekten), samt veiledning/undervisning og gruppesamtaler med kursleder på hver gruppesamling. På de individuelle konsultasjonene vil vi gå nærmere inn på den enkeltes utfordringer og behov for individuelle tilpasninger underveis i behandlingsforløpet. Om spørsmål skulle dukke opp utenom vil man også kunne kontakte Eurodiet brukerstøtte på tlf: 51 70 94 94 for å få svar på disse og få en eventuell produktveiledning dersom det skulle være behov for det. Prisen er ca. kr 670,- pr måned. Betaling vil foregå ved forhåndsfakturering på kr. 2350,- 2 ganger i løpet av perioden (til sammen kr. 4.700,-). 
Før behandlingsoppstart vil man skrive kontrakt som stadfester begge parters gjensidig forpliktelse til 7 måneder behandling og oppfølging. Dersom legeattest eller annen særskilt grunn tilsier at behandlingen bør opphøre før det ordinære forløpet er fullendt, vil denne kontrakten imidlertid kunne brytes. 

Kort oppsummert: 
- Totalt 7 konsultasjoner, (3 individuelle konsultasjoner og 4 gruppebaserte)
- 7 måneders varighet 
- Gruppesamlingene foregår på kveldstid.
- Sted: Forusakutten AS, Luramyrveien 79, 4313 Sandnes 

Betalingsmåte: forhåndsfakturering, kr. 2.350,- 2 ganger i løpet av perioden.

Ring og meld deg på tlf. 51 70 94 94

	


